
Magyar Fókuszolás-orientált Terápiás és Fókuszolás Intézet (HIFFOP)
Alapító Okirat

A jelenlévők, a Fókuszolás magyarországi koordinátorai, kiképző terapeutái és kiképző
fókusztrénerei, valamint a Magyar Szomato-pszichoterápiás Egyesület Fókuszolás-orientált
munkacsoportjának tagjai 2022.12.02-án a Magyar Fókuszolás-orientált Tterápiás és
Fókuszolás Intézet / Hungarian Institute for Focusing and Focusing-oriented Psychotherapy
(rövidítése HIFFOP) (továbbiakban Intézet) alapításáról döntöttek az alábbiak szerint:

Az Intézet a Fókuszolás és a Fókuszolás-orientált pszichoterápia magyarországi képzéseit
összefogó szervezet, mely a következő szervezetek szakmai és etikai irányelveivel
összhangban működik: a New York-i The International Focusing Institute (továbbiakban:
TIFI; https://focusing.org/), European Network for Person-Centred and Experiential
Psychotherapy and Counselling (https://www.pce-europe.org/), a Pszichoterápiás Tanács
Szövetség (https://pszichoterapiastanacs.hu/), és a Magyar Szomato-pszichoterápiás
Egyesület (továbbiakban: SzPTE; http://szomato.org/). Az Intézet képzései jelenleg a TIFI és
az SZPTE akkreditációjával zajlanak.

I. Az Intézet Adatai

1., Az Intézet neve: Magyar Fókuszolás-orientált Terápiás és Fókuszolás Intézet

Az Intézet Angol neve: Hungarian Institute for Focusing and Focusing-oriented
Psychotherapy (rövidítése HIFFOP)

Az Intézet székhelye: Fókuszolás Központ, Frankel Leó út 14. 1. em. 3.

2., Az Intézet jogállása:
Az Intézet a Magyar Szomato-pszichoterápiás Egyesülethez tartozó tagszervezet, mely az
Egyesület szakmai és etikai irányelveivel összhangban működik. Jelen állapotában nem
önálló jogi személy.

3., Az Intézet céljai:
A Fókuszolás és a Fókuszolás-orientált terápia oktatása, a képzések folyamatos, magas
színvonalú, és etikus működésének szakmai összefogása.

II. Tagsági viszony

4., Az Intézetbe felvételüket kérhetik a Fókuszolás magyarországi Koordinátorai, a Kiképző
Fókusztrénerek, Kiképző Fókuszolás-orientált Terapeuták, és az Önismereti csoport-vezető
Fókusztrénerek.

Az Intézeti tagság formái
a, Kiképzők Tanácsának tagja (Tanács tagság)
b, oktatói tagság
c, tiszteletbeli tagság
c, pártoló tagság
d, passzív tagság

5. A Kiképzők Tanácsának tagjává választható az a természetes személy, aki a belépési
nyilatkozatban az Intézet Alapító Okiratát elfogadja és a tagsági viszonyból származó
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kötelezettségek teljesítését vállalja.
Az Intézet Tanácsának tagja további feltételként az a természetes személy lehet, aki

● a Fókuszolás magyarországi Koordinátora, vagy
● a TIFI koordinátor jelöltje

A Kiképzők Tanácsának tagjává választást az kérheti, aki TIFI koordinátor, vagy
koordinátor-jelölt, és benyújtotta a megfelelően kitöltött és aláírt belépési nyilatkozatot.
A belépési nyilatkozatot az Intézet Titkárához kell eljuttatni, aki továbbítja a Kiképzők
Tanácsa (továbbiakban Tanács) felé. A Tanács tag felvételéről a Tanács egyszerű
szótöbbséggel dönt. A tagsági viszony a belépési kérelemnek a Tanács általi elfogadásával
keletkezik.
A Tanács tagjait egyenlő jogok illetik meg, jogaikat a tagok személyes aktivitás útján
gyakorolják. A tagsági jogok forgalomképtelenek és nem örökölhetők.

A Tanács tagjainak jogai:
a) részt vehetnek a Tanács ülésein.
b) tanácskozási, indítványozási és szavazati jogot gyakorolhatnak a Tanács ülésein
c) bármely tagsági tisztséget választhatják és megválaszthatóak
d) a Tanácstól, valamint a tisztségviselőktől tájékoztatást kaphatnak.

A Tanács tagjainak kötelességei:
a) kötelesek megtartani az Intézet Alapító Okiratának és az egyéb intézeti szabályzatok
rendelkezéseit, illetőleg a Tanács határozatait
b) kötelesek teljesíteni az Intézet tevékenységével kapcsolatosan önként elvállalt feladataikat
és tőlük elvárható módon elő kell, hogy segítsék az Intézet célkitűzéseinek megvalósítását
c) kötelesek a SZPTE tagdíjat késedelem nélkül befizetni.

6.. Az Intézet oktatói tagjává választható az a természetes személy, aki a belépési
nyilatkozatban az Intézet Alapító Okiratát elfogadja és a tagsági viszonyból származó
kötelezettségek teljesítését vállalja.
Az Intézet oktatói tagja további feltételként az a természetes személy lehet, aki

● a fókuszolás magyarországi Koordinátora, vagy koordinátor jelöltje
● Kiképző Fókusztréner, vagy
● Kiképző Fókuszolás-orientált terapeuta, vagy
● Önismereti csoport-vezető Fókusztréner, vagy
● Szakterületi felhasználó képzést vezető koordinátor

Az Intézet tagjává választást a jelölt a fentiekben felsorolt szükséges végzettség
valamelyikének megszerzése esetén a megfelelően kitöltött és aláírt belépési nyilatkozat
benyújtásával kérelmezheti. Az érvényes kérelem feltétele két aktív Intézeti Tag írásbeli
ajánlása.
Az ajánlásokkal ellátott belépési nyilatkozatot az Intézet Titkárához kell eljuttatni, aki
továbbítja Kiképzők Tanácsa (továbbiakban Tanács) felé. Az oktatói tag felvételéről a Tanács
egyszerű szótöbbséggel dönt. A tagsági viszony a belépési kérelemnek a Tanács általi
elfogadásával keletkezik.
A tagsági jogok forgalomképtelenek és nem örökölhetők.

Az Intézet oktatói tagjainak jogai:
a) részt vehetnek a Tanács ülésein.
b) a Tanács ülésein tanácskozási, indítványozási jogot gyakorolhatnak. Szavazati joguk
nincs.
c) Titkári tisztségre megválaszthatók

Az Intézet oktatói tagjainak kötelességei:
a) kötelesek megtartani az Intézet Alapító Okiratának és az egyéb intézeti szabályzatok
rendelkezéseit, illetőleg a Tanács határozatait
b) kötelesek teljesíteni az Intézet tevékenységével kapcsolatosan önként vállalt feladataikat
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és tőlük elvárható módon elősegíteni az Intézet célkitűzéseinek megvalósítását.
c) kötelesek az SZPTE tagdíjat késedelem nélkül befizetni

7. Az Intézet tiszteletbeli tagja lehet az a személy, aki a fókuszolás és/vagy a
fókuszolás-orientált terápia elsajátítása, művelése, kutatása és oktatása területén az Intézet
érdekében végzett kimagasló tevékenységével az Intézet célkitűzéseit támogatja, segíti. A
tiszteletbeli tagot az Intézet bármely 5 tagjának előterjesztése esetén a Kiképzők Tanácsa
választja meg.
A tiszteletbeli tagok az Intézet rendezvényeire meghívhatók. A tiszteletbeli tag tisztségre nem
választható, szavazati joga nincs és tagdíjfizetési kötelezettsége sincs, egyebekben jogai és
kötelezettségei megegyeznek az oktatói tagokéval.
Az Intézet keretében hosszabb időn át kiemelkedő tevékenységet kifejtett személyek
tiszteletbeli tisztségre választhatók.

8. Az Intézet pártoló tagja lehet az a jogi személy, társadalmi vagy gazdálkodó szervezet, aki
illetőleg, amely készséget fejez ki az Intézet tevékenységének rendszeres és folyamatos
támogatására.
A jogi személy a pártoló tag jogait képviselője útján gyakorolja. A pártoló tag képviselője
részt vehet az Intézeti Tanács ülésein, nincs szavazata, tisztség viselésére nem választható,
tagdíjfizetési kötelezettsége nincs, egyebekben jogai és kötelezettségei megegyeznek az
oktatói tagokéval.
A pártoló tag felvételéről az Intézet Tanácsa dönt az Intézet Titkárához beérkezett kérelem
vagy előterjesztés alapján. Pártoló tag vezető-tisztségviselővé nem választható.

9. A tagsági viszony megszűnik:
a) a tag kilépésével, amelyet az Intézet Tanácsának kell írásban bejelenteni
b) kizárással
c) a természetes személy tag halálával, a jogi személy tag jogutód nélküli megszűnésével
d) az Intézet megszűnése esetén
e) a tagsági jogviszony Intézet általi felmondásával.
Ha a tag nem felel meg az Alapító Okiratban meghatározott tagsági feltételeknek, vagy az
SZPTE tagdíját ismételt írásbeli felszólításra sem fizeti meg és az Intézet bejelentett címére
kézbesített fizetési felszólító levélre a kézbesítéstől számított 30 napon belül nem válaszol, a
Kiképzők Tanácsa határoz a passzív tagsági jogviszony létrejöttéről, vagy a tagsági
jogviszonyt harmincnapos határidővel írásban felmondhatja. A tagsági jogviszony a
felmondást közlő ajánlott, tértivevényes levél kézbesítésétől számított 30. napon szűnik meg.
A tagot a fizetési felszólításban a tagdíjfizetés elmulasztásának jogkövetkezményeire
figyelmeztetni kell.

III. Az Intézet szervezete és tisztségviselői

10., Intézet szervei
Az Intézet testületi szervei

A. Kiképzők Tanácsa (továbbiakban Tanács)
Az intézet tisztségviselői

A. FOT (Fókuszolás-Orientált Terápiás) Képzésvezető
B. SZFK Koordinátor
C. HIFFOP titkár

11., A Kiképzők Tanácsa
Az Intézet fő fóruma a Kiképzők Tanácsa, melynek tagjai a Fókuszolás magyarországi
koordinátorai, és koordinátor jelöltjei. A Kiképzők tanácsának üléseire az Intézet oktatói és
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tiszteletbeli tagjai is hivatalosak, tanácskozási és indítványozási joggal, szavazati jog nélkül
vehetnek részt.
A Tanács legalább évi egyszer ülésezik, és döntéseit titkos szavazással, egyszerű
szavazattöbbséggel hozza meg. Szavazategyenlőség esetén az elnök szavazata dönt.
A Tanácsot annak bármely tagja összehívhatja, mely esetben a Tanácsnak össze kell ülnie.
A Tanács fő feladata a HIFFOP képzés folyamatos, magas színvonalú, és etikus
működésének felügyelete.

A Tanács feladata, hogy megválassza a tisztségviselőket. Jelen helyzetben a FOT
Képzésvezetőt, a Szakterületi Felhasználó Képzésekért felelős Koordinátort (SzFK
Koordinátor), és az Intézet Titkárát.

12., Az Intézet tisztségviselői

Az Intézet tisztségviselői: A FOT Képzésvezető, SZFK Koordinátor és HIFFOP Titkár
A tisztségviselőket a Tanács választja.

A FOT Képzésvezetőt a Tanács meghatározatlan időre választja meg, a FOT Képzésvezető
tisztsége abban az esetben ér véget, ha a Tanács visszahívja, a Képzésvezető lemond a
tisztségről, vagy a képzésvezető halála esetén. A Tanács felelőssége, hogy új vezetőt
felkérve, delegálva biztosítsa a képzés folytonosságát, ha a korábbi vezető a fenti okokból
kifolyólag nem tudja a feladatkörét ellátni.
A FOT Képzésvezető a képzés Tanácsának kétévente beszámolóval tartozik. Illetve
ugyanígy beszámoló köteles bármikor, ha a Tanács felkéri erre.
A FOT Képzésvezetőt a munkájáért honorárium illeti meg, aminek megállapítása és
odaítélése szintén a Tanács feladata.
Jelenleg a honorárium a mindenkori FOT képzés bruttó bevételének 10 %-a.

A FOT Képzésvezető feladata a FOT képzés szakmai vezetése, a képzők koordinálása, a
képzők munkájának segítése, a FOT képzés szakmai képviselete a Tanács ülései között.

A Szakterületi Felhasználó Képzésekért felelős Koordinátort (SzFK Koordinátor) a Tanács
meghatározatlan időre választja meg. Az SzFK Koordinátor tisztsége abban az esetben ér
véget, ha a tanács visszahívja, vagy az SzFK Koordinátor lemond a tisztségről, vagy az
SzFK Koordinátor halála esetén. A Tanács felelőssége, hogy új SzFK koordinátort felkérve,
delegálva biztosítsa a képzés folytonosságát, ha a korábbi SzFK koordinátort a fenti okokból
kifolyólag nem tudja a feladatkörét ellátni.
SzFK Koordinátor a Tanácsnak kétévente beszámolóval tartozik. Illetve ugyanígy beszámoló
köteles bármikor, ha a Tanács felkéri erre.
SzFK Koordinátor a munkájáért honorárium illeti meg, aminek megállapítása és odaítélése
szintén a Tanács feladata.
Az SzFK Koordinátor feladata a Szakterületi Felhasználó Képzések szakmai felügyelete, a
képzők munkájának segítése, szükség esetén koordinálása.

A HIFFOP Titkára
A HIFFOP Titkárát a Kiképzők Tanácsa választja a Tanács valamelyik tagjának javaslata
alapján.
A Tanács meghatározatlan időre választja meg, a Titkár tisztsége abban az esetben ér véget,
ha a Tanács visszahívja, ha a Titkár lemond a tisztségről, vagy a titkár halála esetén. A
Tanács felelőssége, hogy új titkárt, felkérve, delegálva biztosítsa a feladatok elvégzésének
folytonosságát, ha a korábbi titkár a fenti okokból kifolyólag nem tudja a feladatkörét ellátni.
A Titkár a Tanácsnak évente beszámolóval tartozik. Illetve ugyanígy beszámoló köteles
bármikor, ha a Tanács felkéri erre.
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A Titkár koordinátort a munkájáért honorárium illeti meg, aminek megállapítása és odaítélése
szintén a Tanács feladata. Jelenleg a honorárium a mindenkori FOT képzés bruttó
bevételének 10 %-a.

Az Intézet Titkára az Intézet operatív működéséért felelős. Az Intézet működésével járó
adminisztratív és szervezési feladatokat fogja össze. A munkáját a másik két
tisztségviselővel (FOT Képzésvezető, SzFK Koordinátor) együttműködésben végzi.
Gondoskodik a Tanács ülésének összehívásáról, levezetéséről. Továbbítja a Tanács felé a
hozzá érkező, tanácsnak címzett megkereséseket (pl. tagfelvételi kérelmet).

IV. Az Intézet gazdálkodása

Az Intézet pénzügyi hátterét a Tanács által felkért gazdálkodó szervezet adja, mely az
Intézet bevételeihez állandó, korlátlan hozzáférést biztosít a Tanács által erre feljogosított,
az Intézet gazdálkodásáért felelős személy(ek) számára.
Az Intézet és a gazdálkodó szervezet közötti működést külön megállapodás szabályozza.

13., Az Intézet vagyoni eszközei
Az Intézet bevételei:
a) az SZPTE által az Intézet számára biztosított anyagi és tárgyi források
b) a futó FOT terapeuta képzés bevételének 25 %-a
c) az Intézet rendezvényei, szolgáltatásai által generált egyéb bevételek. (Pl. honlapon
szereplő hirdetésekből származó bevétele

14., Az Intézet pénzeszközeinek felhasználása
Az Intézet pénzeszközeinek célszerű felhasználására a három tisztségviselő éves
költségvetést készít. A következő évre szóló költségvetést és az előző év gazdálkodásáról
szóló beszámolót az éves tanácsülésen a Titkár terjeszti a Tanács elé jóváhagyás végett.

Kelt. Budapest, 2022.12.02.

Jelenlévő Alapítók
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