Az EABP altal elismert szomato-pszichoterapias
szakemberek[1] Szakmai Etikai Kodexe

1. Etikai alapelvek

A Szakmai Etikai Kédex (SZEK) célja, hogy megallapitsa a szomato-pszichoterapias
hivatas gyakorlasaval egyiitt jaro legalapvetobb jogokat és kotelezettségeket, valamint
azt a szellemiséget és erkolcsi felel6sséget, ami a Magyar Szomato-pszichoterapias
Egyesiilet altal szomato-pszichoterapias szakemberként elismert személyek attitiidjét és
viselkedését jellemzi. A SZEK alapelve az egyén jogainak és méltosaganak tiszteletben
tartasa, a magas szintii kompetenciara valo torekvés, a kompetenciahatarok megtartasa
és a szomato-pszichoterapias hivatas integritasanak megorzése.

1.1. Altalanosan:

A szomato-pszichoterapias szakember elfogadja, hogy a terapias iilések, konzultacids
helyzetek és a szupervizio soran egyarant kiilonb6zé mértékben aszimmetrikus kapcsolatok
szakmai résztvevdje. A terapias kapcsolatban feleldsséget vallal a megfeleld tartalomért és
kontextusért, valamint a hatarok megfelel6 kezeléséért. A hatarok megfeleld €s a kliens
szamara biztonsagos kezelése kiilondsen jelentds, hiszen a szomato-pszichoterapia soran a
kliens személyes terének hasznalata, valamint ezen beliil az érintés szerepe kitiintetett
jelentdségii. A szomato-pszichoterapids szakember elfogadja annak feleldsségét, hogy
megismerje €¢s nyomon kovesse a legkorszeriibb pszichoterapias eredményeket, fejlessze
készségeit és tudasat, megfontolja kollégai és szupervizorai tanacsait, javaslatait, és sziikség
esetén Onmaga is terapias segitséget kérjen személyes problémai megoldasadhoz.

Szolgaltatasai keretében a szomato-pszichoterapias szakember magas szakmai szinvonal
biztositasara torekszik. Mitkodése kovetkezményeiért teljes korli feleldsséget vallal, és
mindent megtesz annak érdekében, hogy szolgaltatasait a szakmai eldirdsoknak és etikai
elvardsoknak megfelelden vegyék igénybe a kliensek.

1.2. Etikai iranyelvek elvi-mddszertani megfontolasokkal:
Bevezetés

A szomato-pszichoterapias szakember elkdtelezett az emberi viselkedés mélyebb megértése
¢s Onismerete fejlesztése mellett, valamint tamogatja, hogy ez a tudas egyarant segitse az
egyén és a tarsadalom boldogulasat. A kolcsonos egylittmiikodés elve szerint folytatja
tevékenységét szem eldtt tartva kliense érdekeit. Tudatdban van annak, hogy a gyermekeknek
¢s a fogyatékkal €16 személyeknek specialis sziikségletei vannak, munkéja soran erre kiilonos
figyelmet fordit. A szomato-pszichoterapias szakember tolerans mas pszichoterapias
modszerekkel szemben és tiszteletben tartja a sajatjatol eltérd iranyzatok jogosultsagat.
Klienseivel szemben nem nyilvanit értékitéletet mas irdnyzatokra vonatkozoan. Klienseit
teljes kortien tajékoztatja az altala képviselt és hasznalt modszer varhaté hatasairdl és nem
vallal betarthatatlan kotelezettségeket. Tevékenységét a pontossag, becsiiletesség €s
Oszinteség jellemzi a terapias gyakorlatban, az oktatasban és a tudoményos kutatomunkaban
is. A tényeket, eredményeket nem hamisitja meg, nem tulajdonitja el, nem manipuldlja, és
szandékosan nem értelmezi félre. Szakértelmét kizarolag a fenti értékekkel 6sszhangban
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hasznalja, és ligyel arra, hogy masok is etikusan viselkedjenek ¢€s betartsak a SZEK
iranyelveit.

A szomato-pszichoterapias szakember egyiittmikddik a Magyar Szomato-pszichoterapias
Egyesiilettel, és més hazai és nemzetkozi szervezetekkel. Magara nézve kotelezOként fogadja
el az EABP irdnyelveit és intézkedéseit.

2.1. alapelv: Felelosség
Altalanosan:

A szomato-pszichoterapids szakember magas szinvonalll szakmai kompetencidjanak keretein
beliil felelosséget vallal dontéseiért, az alkalmazott modszerért, annak varhatd kimeneteléért,
valamint az egyént, a csoportot, illetve a tarsadalmat érintd szakmai beavatkozasokért.
Szakmai tevékenysége soran minden esetben a SZEK irdnyelvei szerint jar el.

Részletesen:

2.1.a. A szomato-pszichoterapids szakember tudatdban van annak, hogy tevékenysége kihat a
vele szakmai munkaja soran kapcsolatba keriilé személyek €életmindségére. Ezért
feleldsséggel tartozik mind a személy, mind a tarsadalom érdekeinek megovasaért. Ennek
érdekében figyelemmel kiséri a visszaélés lehetdségét hordozo egyéni €s tarsadalmi
jelenségek korét, kiilonos tekintettel sajat szakmai irdnyzatanak/modszerének keretein beliil.

2.1.b. A szomato-pszichoterapias szakember tisztdzza klienseivel az egylittmtikodés kereteit,
annak varhato hatasat, kovetkezményeit. Mindent megtesz a kettds kapcsolat elkeriilése
érdekében.

2.1.c. A szomato-pszichoterapias szakember maganszemélyként, oktatoként vagy trénerként
is felelds a szakmai tudas és készségek minél pontosabb, szakszerli és lelkiismeretes
atadasaért, az oktatas igényes, szakmailag korrekt szinvonalaért.

2.1.d. A szomato-pszichoterdpias szakember kutatdbmunkaja soran mind a vizsgélat
megtervezésekor, mind a végrehajtas soran iigyel arra, hogy a szakszerliség ¢s a SZEK-ben
rogzitett iranyelvek szerint jarjon el.

2.2. alapelv: Kompetencia
Altaldnosan:

A magas szinvonalu szakmai kompetencia fenntartasaért kozosen felelds a
szomato-pszichoterapias szakember mint egyén, ugyanakkor maga a szomato-pszichoterapias
szakma is. A szomato-pszichoterapias szakember tudataban van kompetenciaja €s modszerei
hatarainak. Kizarélag olyan szolgaltatasokat nytjt, és olyan modszereket hasznal, amelyekre
hivatalosan igazolhato képesitést szerzett. Azon mddszerek tekintetében, amelyek képzésével
¢s hasznalataval kapcsolatban még nem alakultak ki pontos szakmai eléirasok és sztenderdek,
a szomato-pszichoterapeutak minden sziikséges 6vintézkedést megtesznek annak érdekében,
hogy a klienseik jollétét védjék.

Részletesen:



2.2.a. A magyarorszagi szomato-pszichoterapeutdk megfelelnek a Szomato-pszichoterapias
Egyesiilet altal lefektetett szakmai eldirasoknak, sztenderdeknek, igy tantusagot tesznek
képzettségiikrol, tapasztalatukrol és szakmai kompetencidjukrol. [2]

2.2.b. Szakmai képesitésiik megszerzése utan is nyomon kovetik a szakmajuk fejlédését a
szakirodalom olvasasa és a személyes fejlédésen keresztiil. Nyitottak az uj eljarasokra, az
elvardsok és értékek valtozasaira.

2.2.c. A szomato-pszichoterapeutak ismerik a hozzajuk forduldk korral, nemmel,
szocio-Okonomiai statusszal, etnikai hovatartozassal, illetve hatranyos helyzettel jard sajatos
sziikségleteit. A képzések soran megszerzett erre vonatkozo tudas birtokaban alkalmasak arra,
hogy specidlis helyzetekben is kompetens és adekvat szolgaltatast tudjanak nytjtani.

2.2.d. A szomato-pszichoterapeutak tudataban vannak annak, hogy személyes problémaik,
konfliktusaik zavarhatjak szakmai hatékonysagukat. Ezekben az esetekben megfeleld
szupervizidt/szakmai segitséget keresnek, és amennyiben sziikséges, atmenetileg felfliggesztik
vagy korlatozzak szakmai tevékenységiiket.

2.2.e. A szomato-pszichoterapeutdk rendelkeznek az altaluk alkalmazott modszer eldirt
kovetelményeivel és tapasztalataival. Uj modszer alkalmazasahoz csak akkor kezdenek hozza,
amennyiben annak elsajatitasa az eldirasoknak megfeleld terjedelemben €s mélységben
megtortént.

2.3. alapelv: Morilis és jogi alapelvek
Altalinosan:

A szomato-pszichoterapeutak, allampolgari kotelezettségeikhez hasonldan kovetik az
altalanos és kozosségi erkolcsi-etikai viselkedési normakat. Kivételt képeznek ez alol azok a
helyzetek, amelyek veszélyeztetnék a szakmai feleldsség betartasat, vagy csokkentenék a
szomato-pszichoterapeutdkba vetett bizalmat. A szomato-pszichoterapeutak elismerik, hogy
miikddésiikkel és nyilvanos szereplésiikkel sajat szakmajuk és mas pszichoterapias szakmak
megitélésére is hatassal vannak.

Részletesen:

2.3.a. A szomato-pszichoterapeutak betartjak sajat egyesiiletiik el6irasait, és az EABP
alapelveivel 6sszhangban, tiszteletben tartjak annak a szakmai gyakorlatra vonatkozé
alapelveit.

2.3.b. Klienseik ¢és a képzésbe jelentkezdk kozott nem diszkriminalnak faji-, nemi, vallési
hovatartozas, szexualis orientacio, nemzetiség, ¢letkor, vagy fogyatékossag alapjan.

2.3.c. Szakmai szerepiikbdl fakadoan a szomato-pszichoterapeutak elutasitanak minden olyan
tettet, amely sérti vagy korlatozza klienseik, illetve mas érintettek emberi, jogi és/vagy
allampolgéri jogait.

2.3.d. A szomato-pszichoterapeutak gyakorlo szakemberként, tanarként, trénerként és
kutatoként tisztaban vannak azzal, hogy személyes értékrend;jlik befolyast gyakorol
kommunikéciojukra, terapias munkajukra, témavalasztasukra és arra a moédra, ahogyan
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eldadasaik soran témajukat és nézeteiket prezentaljak. Erzékeny témak esetén, amelyek
magukban rejtik masok megsértésének lehetdségét, felismerik €s tiszteletben tartjak klienseik,
hallgato6ik, tréningjiik résztvevdinek adott témaval kapcsolatos eltérd attitiidjét és személyes
érzékenységét.

2. 4. alapelv: Titoktartas
Altalanosan:

A szomato-pszichoterapeutdk kiemelt feleldsséggel birnak annak tekintetében, hogy
tiszteletben tartsdk a szomato-pszichoterapids munkéjuk soran birtokukba jutott személyes
informaciok bizalmassagat. Ezeket az informacidkat nem tarjak fel masok eldtt, kivéve olyan
kivételes esetekben, amikor erre az adott személy-, vagy mésok életének védelmében sziikség
van. A szomato-pszichoterapeutak tajékoztatjak klienseiket a titoktartasi kotelezettségiik jogi
korlatairdl. A megtudott informacidk masokkal valé megosztasa alapértelmezett esetben csak
az érintett irasbeli engedélyével torténhet.

Részletesen:

2.4.a. Klinikai vagy konzultacios helyzetben szerzett informéciok, valamint gyermekek,
didkok, alkalmazottak, vagy masok adatainak elemzésbdl szdrmazo informaciok
felhasznalasara csak szakmai megbeszélés céljabol és csak az érintett személy (vagy jogi
képviseldje) tudtaval és jovahagyasaval keriilhet sor. frasos és szobeli beszamolokban
informacio csak értékelés vagy referalas céljabol keriil kozlésre, szem eldtt tartva az érintettek
személyiségének védelmét. A vizsgalati és terapias dokumentacié megdrzése, illetve
megsemmisitése tekintetében a szomato-pszichoterapias szakember a személyes adatok
védelmérdl és a kdzérdekil adatok nyilvanossagardl szol6 1992. évi LXIII térvényben
foglaltak szerint jar el.

2.4.b. A szomato-pszichoterapeutak szakmai publikécio, eldadas vagy barmilyen mas
publikus kozlési forma keretében csak akkor kozdlnek személyes informaciokat, ha az
érintettek ehhez eldzéleg megfeleld formaban hozzéjarultak. Gondoskodik arrél, hogy a
személyre, szervezetre, illetve a koriilményekre vonatkozo adatokat tigy elfedje, hogy azok
alapjan az érintettek ne legyenek felismerhetok.

2.4.c. A szomato-pszichoterapeutdk a személyes adatokat tartalmazé anyagok tarolasa soran is
gondoskodnak a titoktartasrol, illetve felkésziilnek arra az esetre, ha 0k maguk barmilyen
okbdl nem tudjak biztositani a titoktartas feltételeit.

2.4.d. Gyerekekkel vagy mas olyan személyekkel végzett munka soran, akik barmilyen okbdl
nem tudjdk adni 6nkéntes beleegyezésiiket, a szomato-pszichoterapias szakember kiemelten
fordit gondot e személyek érdekeinek megfeleld képviseletére, valamint konzultal az
érintettek kozeli hozzatartozojaval, torvényes képviseldjével.

2.5. alapelv: Fogyasztovédelem

Altalanosan:

A pszichoterapias kapcsolat aszimmetrikus jellegének kovetkeztében a
szomato-pszichoterapias szakember tudatos és 6vatos minden olyan helyzetben, amikor



vezetdi szerepe érinti egyes személyek €s csoportok integritasanak kérdését. Kapcsolatait a
kolcsonds megértésre €s bizalomra alapozza. Részletes tajékoztatast ad a terapias munka,
oktatas vagy tréning résztvevdinek, hogy azok tajékozottan tudjanak dontést hozni a
részvételiikrol. A részvételre, illetve a folyamatban maradasra vonatkozo kényszer etikatlan.
Az eldzetes szobeli vagy irasbeli szerzOdésen alapul6 folyamat kiviil esik a kényszerités
korén.

Részletesen:

2.5.a. A szomato-pszichoterapeutdk arra torekszenek, hogy ne veszitsék szem eldl sajat és
klienseik sziikségleteit, tudatosan vannak jelen az aszimmetrikus helyzetekben €s nem ¢élnek
vissza a kliensek fliggd helyzetbdl ad6dd bizalmaval. A pszichoterapia altalanos szabalyainak
megfelelden nem hoznak 1étre kettds kapcsolatot sem terapias, sem kutatasi, sem pedig
szupervizids helyzetben.

2.5.b. A szomato-pszichoterapeutak timogatjak klienseiket abban, hogy nyiltan kifejezzék a
kozelséggel, illetve tavolsaggal kapcsolatos igényeiket és tiszteletben tartjak a kliens altal
kijelolt hatarokat. A szomato-pszichoterapeutak nem hasznalhatjak fel sajat érdekiik
érvényesitésére a klienseikhez, tanitvanyaikhoz, alkalmazottjukhoz fiz6d6 kapcsolatukat.
Nem vesznek részt szexualis-, gazdasagi- szolgaltatas- és egoisztikus-jellegli abuzusokban,
még a kliens javaslatara sem, és mindent megtesznek az ilyen jellegli visszaélések
elkeriilésének érdekében.

Az egyes abuzusok definicioja:

e cgoisztikus visszaélés: a terapeuta a kliense karara épiti sajat Onbecsiilését

e szolgiltatss jellegli visszaélés: a kliens (tréning résztvevd) alkalmazottként dolgozik a
terapeutdnal (trénernél) vagy annak intézményénél.

e gazdasagi visszaélés: a terapeuta gazdasagi kapcsolatot 1étesit a klienssel.

Amennyiben ilyen helyzetek eldallnanak, szupervizios kisérést igényel az ilyen helyzetek
ezek feldolgozasa.

2.5.c. Ha szomato-pszichoterapeutdhoz harmadik személy kiild klienst, a kliens felé tisztazni
kell a kiild6 személy és a terapeuta kapcsolatanak jellegét.

2.5.d. A szomato-pszichoterapeutak klienseikkel (tanitvanyaikkal, tréning vagy kutatas
résztvevoivel) a munkat megel6zOen anyagi megallapodast kotnek, amely megallapodas
atlathato és a kliens érdekeit is figyelembe veszi. A szomato-pszichoterapeutak nem
fizettethetnek ki és nem fogadhatnak el dijazast, amennyiben klienseiket a szakszerl ellatas
érdekében tovabbkiildik.

2.5.e. A szomato-pszichoterdpias szakember tevékenységét legjobb tudadsa és meggydzddése
szerint, a torvényes keretek kozott, az etikai kodex eldirasainak betartdsaval végzi. Lezarja a
terapids vagy konzultacios folyamatot a pszichoterapia szabalyainak megfeleléen, és mihelyt
az a kliens szdmara nem elorevivo.

2.5.f. Amennyiben a fogyasztovédelem szabalyainak betartdsa valamely etikai alapelv
megszegésével jar, a szomato-pszichoterapids szakember tisztdzza a szabalyok és etikai



alapelvek kozti konfliktus természetét, minden érintett felet tdjékoztat etikai feleldsségérdl, és
1épéseket tesz az ellentmondas feloldasara.

3.1. alapelv. Szakmai kapcsolatok
Szakmai kapcsolatok
Altalinosan:

A szomato-pszichoterapeutdk miikddésiik soran figyelembe veszik pszichoterapeuta,
pszicholdgus, orvos és mas szakmat képviseld kollegaik sziikségleteit, specialis
kompetencidjat és kotelezettségeit. Tiszteletben tartjak azon intézmények €s szervezetek
eléjogait és kotelezettségeit, amelyekhez kollegaik tartoznak.

Részletesen:

3.1.a: A szomato-pszichoterapeutdk ismerik a tarsszakmak kompetenciait. Minden szakmai,
technikai €s adminisztrativ lehetdséget felhasznalnak annak érdekében, hogy klienseik
érdekeit szolgaljak. A mas szakemberekkel vald egyiittmiitkddés hianya nem mentesiti a
szomato-pszichoterapeutat annak a feleldsségétdl, hogy a lehetd legjobb szakmai szolgaltatast
nyUjtsa klienseinek. Szakmai alazatot és tapintatot tanusit, amikor a kliensnek kiegészitd vagy
alternativ segitségre is sziiksége van.

3.1.b. A szomato-pszichoterapeutak ismerik azon szakmai csoportok hagyomanyait és
tevékenységét, amelyekkel egyiitt kell miikodniiik. Amikor a kliens egy masik
pszichoterapeutahoz fordul, a szomato-pszichoterapids szakember a kliens érdekekeit helyezi
elotérbe, szem elott tartja érzékenységét, €s tekintettel van a masik terapeuta szakmai
kornyezetére. A felmeriild kérdéseket megbeszEli, tisztazza kliensével.

X. Alapelv: Testorientalt technikak hasznalata
Altaldnosan:

A szomato-pszichoterapia lényeges dimenzidja a testorientalt technikak hasznalata. Ezeknek a
technikdknak vilagos diagnosztikai és/vagy klinikai pszichoterapias céljuk van. A testorientalt
technikak hasznalata az egyéb terapias modszereken feliil tovabbi sajatos készségeket és
etikai tudatossagot igényel. Ilyen technikak példaul a 1égzésgyakorlatok, az un. foldeléses
(grounding) médszerek, a testtartds megvaltoztatasa, a masszazs, a kontaktus, az
érzelemkifejezés stb. A testélmények a szomato-pszichoterdpia fontos részét képezik. A
pszichoterapia altaldnossagban a klienssel kozosen felépitett tobbdimenzios megértést jelenti.
A szomato-pszichoterapidban a kliens testével valo kapcsolat kulcsfontossagli dimenzi6. Ez
magaba foglalja azt is, hogy nyiltan és tisztelettel kommunikalunk a klienssel arrol, hogyan
alkalmazzuk ezt a dimenziot.

Részletesen:

A kliensek eldzetes tajékoztatast kapnak a fizikai testet érintd technikak alkalmazasanak
lehetdségéral.

4. Alapelv: Nyilvanos nyilatkozatok



Altalanosan:

A szomato-pszichoterapids szakember Oszintén, tisztességesen €s pontosan képviseli a
pszichoterapia tudomanyat és miivészetét, €s igy ajanlja szolgaltatasait, termékeit és
publikacioit. Elutasitja a félrevezetés minden forma4jat, nyilatkozataiban kertili a
szenzacid-hajszolast, a tilzasokat és a feliiletességet. Kotelességének tekinti a nagykdzonség
megfeleld tdjékoztatasat, hogy az érdekl6d6k meghozhassdk a modszerrel kapcsolatos sajat
dontéseiket.

Nyilvanos nyilatkozasi helyzetben vagy kozszereplés esetén minden esetben kozli a
szomato-pszichoterapias szakember, hogy milyen mindségben, kinek a nevében (egyén,
munkahely, szakma, egyhaz, szervezet stb.) nyilatkozik vagy cselekszik.

Részletesen:

4.a. A szomato-pszichoterapias szakember szolgaltatasaival kapcsolatban a kdvetkezd
informaciokat adhatja meg: név, a legmagasabb igazolt végzettség, pszichoterapids vagy mas
relevans szakmai k6zosségi tagsag, cim, telefonszam, rendelési idd, a kinalt pszichologiai
szolgaltatasok rovid listdja, ezek dijaval kapcsolatos informacid, beszélt idegen nyelvek,
valamint révid és pontos tajékoztatas a rendelés biztositasarol. Sziikség esetén az etikai
normakba nem iitk6z6 adatok is megadhatok.

4.b. A szomato-pszichoterapeutak médiamegjelenésiik vagy reklamtevékenységiik sordn
felel0sek azért, hogy az elhangzott informacid szakmai és tudoméanyos szempontbodl
megfeleld szinvonalat képviseljen, valamint 6sszhangban legyen az etikai alapelvekkel.

4.c. A pszichoterapias szolgaltatdsok vagy publikaciok elérhetdségét hirdetd tajékoztatokban
¢s reklamokban a szomato-pszichoterapeutak szervezeti tagsaguk kozlésével nem tiintethetik
fel magukat kedvezdbb szinben, nem élhetnek vissza annak szakmai hitelével. Egyesiileti
tagsaguk feltiintetésével nem kelthetik azt a latszatot, hogy az egyesiilethez tartozas
onmagaban biztositéka statuszuknak és kompetenciajuknak.

Nyilvéanos nyilatkozatnak szamit a foly6iratban, konyvben, listakban, konyvtarakban,
interneten, televizidban, radidban, vagy mas mozgokép segitségével torténd kommunikacio.
Ezek nem tartalmazhatnak hamis, félrevezetd vagy tisztességtelen nyilatkozatokat, a
kovetkezdkben felsorolt esetekre nézve:

—_

félreértelmezhet6 informacio kozlése,

félrevezetd kijelentések, amelyek az adott kontextusban relevans informacionak
tinhetnek,

kliens ajanldsa, ami a terapeuta szolgaltatasanak mindségére vonatkozik,

olyan kijelentések, amelyek talzott elvarasokat okozhatnak,

olyan kijelentések, amelyek a modszer/terapeuta rendkiviili képességére utalnak,
fenyegetést, szorongast keltd allitdsok, amelyek arra vonatkoznak, hogy ha valaki nem
jut hozz4 az adott szolgaltatdshoz, az 4llapota romlasat okozhatja,
7. akinalt szolgaltatds elényeinek feltiintetése mas hasonld szolgaltatdsokkal

0sszehasonlitva,

8. kozvetlen lizletszerzést célzo kijelentések.

N
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4.d. A szomato-pszichoterapeutak nem adnak semmilyen ellenszolgaltatast, értéket a sajto,
radio, televiziod, internet vagy egyéb médiumban térténd megjelenésiikért. Fizetett hirdetés
esetén fontos ennek egyértelmii feltlintetése. Amennyiben televizidban, radidban vagy
nyomtatasban jelenik meg a fizetett hirdetés, a k6zolt anyagot elézetesen a szakembernek jova
kell hagynia. A szorolapok és kozvetitések masolatait a szomato-pszichoterapias szakember
koteles megdrizni.

4.e. A szomato-pszichoterapeutdk miihelyek, tanfolyamok, kurzusok, és egyéb oktatasi
programjaik anyagait, amennyiben egyesiileti tagok, a Magyar Szomato-pszichoterdpias
Egyesiilet vezetoségének tudomasaval és jovahagyasaval készitik el. Az oktatasi programok
meghirdetésekor feltlintetik végzettségiiket, szakmai jartassagukat/kompetencidikat, valamint
az adott kurzus bemeneti feltételeit és a részvételi dijat.

4.f. A szomato-pszichoterapids szakember elfogadja, hogy koteles jelezni az egyesiilet Etikai
Bizottsaganak, ha tudomasara jut, hogy valaki a szomato-pszichoterapias szakmat vagy az
egyesiiletet olyan termékekkel, szolgaltatasokkal képviseli, amelyek nincsenek dsszhangban a
jelen szakmai iranyelvekkel.

4.g. A szomato-pszichoterapias szakemberek nem kozolnek a médidban olyan egyéni
diagnosztikai és terapias informaciokat, amelyek hasznélata kizardlag pszichoterapias
munkdaban és kapcsolatban etikus.

4.h. A szomato-pszichoterapids szakember médidban megjelend produktumait magas szakmai
¢s etikai szinvonal jellemzi.

5. Az értékel6 mérbeszkozok hasznalatanak alapelvei:
Altaldnosan:

Mind a kutatas, mind a publikalés és a felhasznalas teriiletén a pszichoterapias vagy
pszicholdgiai értékeld mérdeszkdzok hasznalata soran a szomato-pszichoterapids
szakemberek elsddleges szempontja a kliens joléte és érdeke. Ugyelnek arra, hogy az
értekelések eredményeivel ne torténhessen visszaélés. Tiszteletben tartjak, hogy a kliensnek
joga van tudni a kutatas eredményeir6l, az értelmezések elméleti alapjairdl. A
szomato-pszichoterapias szakemberek mindent megtesznek a tesztek és értékeld
mérdeszkdzok biztonsadgos hasznalataért.

Részletesen:

5.a: Az értékeld mérdeszkozok alkalmazésa soran a szomato-pszichoterapids szakemberek
tiszteletben tartjak, hogy a kliensnek joga van — szdmara érthetd megfogalmazasban —
tajékoztatast kapni az eljaras természetérol és céljarol, hacsak kordbban erre nézve nem
tortént mas, explicit megallapodas.

5.b. A szomato-pszichoterapids szakemberek munkajuk soran biztositjak, hogy adataikkal,
ezek értelmezésével és kozlésével kapcsolatban ne torténhessenek visszaélések.

5.c. A szomato-pszichoterapids szakemberek nem tamogatjak az altaldnosan elfogadott és
szakmailag hiteles standardok nélkiil foly6 oktatast pszichoterapias és
szomato-pszichoterapias témaban.



6. A kutatas alapelvei:

Altalaban: A szomato-pszichoterapias szakemberek részvétele kutatasi programokban
onkéntes. A kutatds alanyaival a személyiségjogoknak megfelelden tisztelettel és torodéssel
foglalkoznak, biztositjak azok méltosagat és jollétét. A szakmai standardoknak megfelelden
milkodnek. A kutatas befejezésének felmeriilése esetén a kutatas alanyainak személyes
érdekei prioritdst élveznek a kutatis vagy a kutatast vezetOk érdekeivel szemben.

Részletesen:

6.a. A kutatas/vizsgalat tervezésénél a kutatast vezetd szomato-pszichoterdpias szakember
vagy intézmény/kutatok (tovabbiakban kutatok) felelosek azért, hogy az adatok és
eredmények értékelése etikailag is elfogadhato legyen. Amennyiben a kutatds szempontjai €s
a résztvevok személyes érdekei kozott konfliktus all eld, a kutatas vezetdje koteles etikai
javaslatot kérni a Magyar Szomato-pszichoterapias Egyesiilet Etikai Bizottsagatol.

6.b. A kutatok feleldssége, hogy a kutatas egész tartama alatt, a kutatasban résztvevo egyéb
szakmai csoportok (a mas szakmaji munkatarsak, asszisztensek, egyetemi hallgatok,
alkalmazottak) is a Szakmai Etikai Kodexben (SZEK) eldirtak szerint vegyenek részt a
kutatasi programban.

6.c. Amikor a kutatas alanyaival eldzetes szerzddéskotésben lefektetik az un.
»minimalis-kockazat” elvét, akkor a kutatok feleléssége annak minden pontjat betartani €s
betartatni. Sziikséges lehet a kutatds alanyait informalni a varhat6 eredményekrdl annak
érdekében, hogy felmérhessék személyes érdeklddésiiket, hozzajaruldsukat.

6.d. Abban az esetben, ha a kutatasban résztvevok gyermekek vagy a megértést és/vagy
kommunikéciot korlatozo fogyatékossaggal €10k, specialis védelmi eljarasok, 6vintézkedések
sziikségesek.

6.e. Amennyiben egy kutatds modszertani kovetelményei eltitkoldst vagy megtévesztést
tesznek sziikségessé, a kovetkezd szempontokat kell figyelembe venni: 1.ezen technika
alkalmazasa aranyban all-e a varhaté eredmény értékével, 2. van-e alternativ megoldas, 3.
biztosithatd-e a vizsgalati személyek minél gyorsabb, valosaghti tajékoztatasa. Ezen technikak
hasznalata lehetdleg kertilendo.

6.f. A kutatok tiszteletben tartjak az egyén szabadsagat, miszerint a vizsgalati személy
barmikor lemondhat a vizsgéalatban valo részvételrdl vagy kiléphet a kutatasbol. Ez a
lehetdség azon folényhelyzet ellenstlyozéasara szolgal, miszerint bizonyos informaciok rejtve
maradnak a kutatas érdekében. A kutatasi helyzetben is érvényesek a szomato-pszichoterapias
Osszeférhetetlenségi szabalyok. A kutatas céljat feliilirjak a személyek személyiségjogi €s
pszicholdgiai sziikségletei.

6.g. A kutato dvja a vizsgalati személyeket a kutatdsbol eredd esetleges testi vagy lelki
artalmaktol és veszélyektol. Kivételt képez ez aldl az az eset, amikor a kutatds megkezdése
eldtt a vizsgalati személyeket teljes korlien tdjékoztatjak a kutatas veszélyeirdl vagy
potencialis veszélyeirdl, és ennek tudomasul vételét kovetden a résztvevok onkéntes, irdsbeli
hozzajaruldsukat adjak. Ez utobbi esetben a kutatoknak az esetlegesen bekovetkezd karokra
biztositast kell kotnitik, és a résztvevoket informdlni kell a karbejelentés modjarol. A
vizsgalati személyek hozzdjarulasa nem korlatozza térvényes jogaikat €s nem csokkenti a



kutatok torvény elotti feleldsségét. A kutatassal egyiittjard esetleges nehézségek, terhelés nem
sérthetik a személy méltosagat, feleldsséggel vallalt keretek kozott kell maradjanak és csak az
Osszes sziikséges eldvigyazatossagi rendszabaly megtartasaval alkalmazhatok.

6.h. A kutatashoz tartozo adatgytijtést kovetden a kutatok tajékoztatjak a résztvevoket a
kutatas céljarol, igyekezve kikiiszobolni a téves értelmezéseket. Amennyiben a tudomanyos
célkitlizés és a résztvevok személyes érdekei egyensulyba hozhatdk, van lehetdség az
informaciok késleltetésére, a kovetkezmények figyelemmel kisérése mellett.

6.i. A kutatasi eljardsok sordn kialakulo karos kovetkezmények felismerése €s ezek
kikiiszobolése — beleértve a hosszl tavu hatasokat is — a kutatok feleldssége.

6.j. A személyes és pszichologiai adatok védelmének elve a kutatds soran is érvényes —
amennyiben errdl nincs mas eldzetes, irdsbeli megallapodés. A kutatési terv része egy
védelmi-bizalmi terv, amelyrdl a kutatok gondoskodnak, és ezt a résztvevokkel eldzetesen
megismertetik.

7. Az Etikai Bizottsag eljarasrendje:
7.1. Bevezetés:

Etikai eljarés kizarolag a Magyar Szomato-pszichoterapids Egyesiilet tagjaval szemben
kezdeményezhetd.

Az Etikai Bizottsag (EB) kizarolag irdsban benytjtott kérdésekkel és panaszokkal foglalkozik.
Az EB elegendd 1d6t szan az ligyek tanulmanyozasara, meghallgat minden érintett felet,
beleértve az etikai eljaras ald vont tagot is. A meghallgatas soran fliggetlen
jegyzokonyvvezetot alkalmaz. A Magyar Szomato-pszichoterapias Egyesiilet céljait s
hirnevét érint6 kérdésekben maga is kezdeményezhet etikai vizsgalatot.

7.2. Bizalmi alapelv

Az EB-hoz beérkez6 minden informaci6 bizalmasan kezelendd, nem oszthatdo meg mas
személyekkel, intézményekkel. Ez alol kivételt képez, ha jogi eljaras elinditasara van sziikség
egy etikai ligy soran. Az EB sajat jogon dont az informécidk tovabbi felhasznalasaval
kapcsolatban. Amennyiben az EB sziikségesnek tartja a Magyar Szomato-pszihoterapids
Egyesiilet vezetdségének bevondsat az ligybe, errdl az érintett feleket eldzetesen tajékoztatja.
Az EB elndke kérheti egy adott tiggyel kapcsolatban a Magyar Szomato-pszichoterapias
Egyesiilet elndksége altal jovahagyott etikai szakértd bevonasat a titoktartasi elvek
tiszteletben tartdsa mellett. A felkért szakértd fiiggetlensége és semlegessége a bevonas
alapvetd kritériuma.

7.3. Hataskor elve: Az EB csak a Magyar Szomato-pszichoterapids Egyesiilet tagjaira
vonatkoz6 panaszokkal jogosult foglalkozni, olyan 5 évnél nem régebbi eseményekkel,
amelyek kozvetlentil a sértett féllel torténtek meg.

Bar az EB harmadik félt6] szarmazo panaszok alapjan nem indithat eljarast, szivesen fogad
egyesiileti kollégaktol szarmazd informaciokat és kérdéseket etikai ligyekben. Az EB
tajékoztatja a bejelentdt, hogy sajat hataskorben kezelheti-e a kérdést, tajékoztatassal, és ha
igen, milyen modon. Amennyiben az EB jelentds mennyiségli informacidval rendelkezik egy



ligy kapcsan, konkrét panasz nélkiil is vizsgalatot indithat, pl. ha legalabb 3 egyesiileti tagtol
irasos bejelentés érkezik egy egyesiileti tag ismételt etikai vétségeirdl.

7.4. Miikodés formai oldala:
7.4.a. Az EB nem vizsgalhat olyan panaszt, amelyben barmely tag személyesen érintett.

7.4.b. Az EB a beérkezd panaszokra 30 napon beliil reagél, értesitést kiild a kivizsgalas
megkezdésérdl, €s arrdl, hogy az eljaras ala vont tagot is értesitette. Megallapithatja a panasz
megalapozatlansagat is, és ez esetben informaciodval szolgal arra vonatkozoéan, hogy a
panaszos milyen intézményhez fordulhat. Amennyiben a panasz a szomato-pszichoterapias
etikaba 1itk6z6 esetnek bizonyul, errdl is értesitést kiilld minden érintett fél szdmara.

7.4.c. A meghallgatdsok soran fliggetlen jegyzOkonyvvezetdt alkalmaz, akire ugyancsak
érvényesek a titoktartasi kotelezettségek. A jegyzokonyvet a meghallgatott fél a helyszinen
elolvassa és kézjegyével latja el.

7.4.d. Az etikai eljaras befejezését kovetden értesiti az érintett feleket dontésérol, tajékoztat
arrol, hogy milyen etikai vétség keriilt megallapitasra, és kozli ennek szankciojat.

7.4.e. Az EB a taglétszam fliggvényében teljes egyetértésben (3 tagii EB) vagy
szavazattobbség alapjan (3-nal nagyobb taglétszami EB) hozhatja meg dontését. Egyenld
szavazatarany esetén az elnok szava dont.

7.4.f. Az EB dontése ellen 30 napon beliil panasszal Iehet €lni a Szomato-pszichoterapias
Egyesiilet vezetdségénél, amely masodfokon eljarni jogosult. Az Etikai Bizottsaghoz kiildi az
iigyet, vagy sajat jogkdrben egy alkalmi, Ugydontd Eetikai Bbizottsagot hoz létre. Ez
utobbiak dontését az EB is koteles elfogadni.

7.5. A miikodés tartalmi oldala:

7.5.a. Az EB irasbeli informaciot gytijt a panasz sajatossagairdl, a korabbi megoldasi
probalkozasokrol. Amennyiben az érintett felek kozotti éles érdekellentét ezt indokolja,
tovabbi adatok gylijtéséhez, medidcios eljaras igénybevétele sziikséges, melynek koltségét az
érintett felek viselik. Amennyiben a medidcié meghiusul, €s nincs mod beszerezni a
sziikséges informaciokat, akkor az EB ejtheti az ligyet.

7.5.b. A kivizsgalas soran figyelembe kell venni az eljaras alatt 4116 tag etikai vétség elotti-,
alatti-, €s utani motivacioit, tudasat, cselekedeteit és érzelmi beallitodasait annak érdekében,
hogy a vétség okai napvilagra keriiljenek.

7.5.c. Kiszabhat6 szankciok elvi megfontolasai:

A szankciok arra hivatottak, hogy javitsak az eljaras alatti tag Onvizsgalatat, és kifejezzék az
Egyesiilet bizalmat a tag iranyaban. Az EB miikodését azon elv hatja at, hogy az Egyesiilet
minden tagja megbizhato kolléga és munkatars lehessen. Torekszik az etikus szakmai
miikodés helyreallitdsara, a szakmai bizalom megdrzésére. Ennek érdekében az EB mitkddése
oktatasi feladatot is ellat.

7.5.d. Kiszabhato szankciok:



1. Irasbeli megrovas: Kisebb sulyu szabalyszegés esetén irasbeli megrovas
alkalmazando, melyben az érintett etikai kérdéseket is leirjuk.

2. Kozvetitéi (mediacios) eljaras elrendelése: Sulyosabb esetekben az EB donthet ugy,
hogy mediator bevonasaval kezeli az tigyet. A mediator kivalasztasaban eldjoga van.
A mediacios fazisban az eljaras ald vont tag felfliggeszti tevékenységét és fizeti a
mediacio koltségeit.

3. Szupervizioba utalas. Az EB donthet Gigy, hogy szakmai korrekciora szorul a vétkes
fél, ez lehet oktatas, szupervizid vagy személyes terdpia. Ilyenkor a
szupervizor/terapeuta megvalasztasaban elgjoga van. Amig a korrekcios folyamat
zajlik, az érintett f€1 nem folytathatja szomato-pszichoterapids tevékenységét, ilyenkor
a kliens szdmara a Magyar Szomato-pszichoterapias Egyesiilet képzett terapeutait
ajanlja. Amennyiben a panaszolt szupervizor szakmailag problémas kapcsolatot
alakitott ki, abban az esetben is sziikséges ezt felfliggeszteni, ha a szupervizor kliense
azt folytatni kivanja.

4. Kizaras az Egyesiilet tagjainak sorabol. A kizaras stlyos vétség esetén
alkalmazhat6 és nem végleges. Feltétleniil kizaras alkalmazando a kovetkezd
esetekben: 1. szandékos biincselekmény tortént, 2. a vétség alcazasi, letagadasi
kisérlete.

Amennyiben a kdzgytilés elfogad egy fellebbezést az EB dontésével szemben egy tag
szakmailag megfelelé személyt kér fel dontnoknek az Egyesiileten kiviilr6l az eset
feltilvizsgalatara vagy fordulhat az EABP Etikai Bizottsagahoz segitségért. A dontés a felekre
¢s az EB-re nézve kotelez6 érvényti.

Az Etikai Bizottsag allasfoglalasai nyilvanossagra hozhatok.

Az Etikai Bizottsag legalabb 6tévente feliilvizsgalja az Etikai Kodexet. A benyujtott
valtoztatasi javaslatokat az egyesiilet vezetdségének nyilvanossaga elott kell megvitatni.

[1]1 Szomato-pszichoterdpias szakembernek szamit minden olyan egyén, aki a Magyar
Szomato-pszichoterapias Egyesiilet altal szervezett valamely képzést elvégezte. Az Szakmai
Etikai K6dex ugyanakkor mar a képzésben résztvevo képzddore is vonatkozik a képzés
megkezdésétol.

[2] Magyar Szomato-pszichoterdpids Egyesiilet Szervezeti ¢s Miikodési Szabalya (SZMSZ) és
Magyar Pszichoterdpias Tanacs Etikai kddexének iranymutatdsai szerint.
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