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Bevezetés

A fokuszolas €és a fokuszolds-orientalt terapia (tovabbiakban: FOT) Eugene T. Gendlin altal kidolgozott,
filozo6fiai és humanisztikus pszicholdgiai gyokerekkel rendelkezd szemléletmodd, Onismereti eszkoz és
pszichoterapias irdnyzat. Szemléletmodja ¢és eszkOztara alapjdn a személykézpontu és a
szomato-pszichoterapids modszerek kozé tartozik.

A Fokuszolas-orientalt képzés a New York-i The International Focusing Institute (tovabbiakban: TIFI;
https://focusing.org/), a Magyar Szomato-pszichoterapids Egyesiilet (tovabbiakban: SZPTE; https://habp.hu/)
akkreditaciojaval zajlik, ¢és ezen szervezetek valamint a Pszichoterdpias Tanacs SzOvetség
(https://pszichoterapiastanacs.hu/) szakmai és etikai irdnyelveit koveti €s magara nézve kotelezd érvénylinek
tartja. A Fokuszolas-orientalt képzés a Magyar Fokuszolds-orientdlt Terapias és Fokuszolas Intézet
(HIFFOP) feliigyelete alatt zajlik és jelenlegi vezetéje dr. Kantor Arpad, TIFI koordinator és kiképzo
fokuszolas-orientalt terapeuta.

A képzési folyamat (lasd 1. abra) két f6 részre tagolodik, Alapképzésre és Haladoképzésre. A képzés
elokészitd szakaszat a 150 oras fokuszolas-orientalt 6nismereti csoport jelenti, mely soran a FOT 6nismereti
megtapasztaldsa mellett a modszertan legfontosabb alapjaival is megismerkedhetnek a résztvevok. Az
Onismereti szakasz a legszorosabb értelemben nem tartozik a képzési folyamathoz, ezzel egyiitt 0. pontként
mégis szerepeltetjiik, mert a teljes képzési folyamat logikai ivének megértéséhez elengedhetetleniil fontos. A
FOT alapképzését az ugynevezett Fokusztréner képzés adja, melyre a fokuszolas-orientdlt Onismereti
csoport elvégzése utan lehet jelentkezni. A Fokusztréner képzés fo célja az Onismereti szakasz sordn
megismert, FOT alapjat jelentd fokuszolds készségének elmélyitése, valamint a fokusz kisérés és a
fokuszolas tanitds mikéntjének tanitdsa. A tréner képzést elvégzOk fokusztréner cimet kapnak. A
fokusztréner jogosult egyéni onismereti folyamatok kisérésére fokuszolas szemlélettel, valamint fokuszolas
tanitadsdra egyéni €s csoportos helyzetben.

A fokusztrénerek az Alapképzés elvégzése utdn a Haladoképzésként érdeklddésiik és szakmai
kompetencidjuk mentén hdrom f6 képzddési irany koziil valaszthatnak. Ezek koziil az els¢ a Terapeuta
képzés (lasd 1. abra II/A. aga), melynek keretében azok képzddhetnek, akik egyéni terdpias vagy tanacsado
keretben szeretnének kliensekkel dolgozni. A masodik képzddési iranyt a Tréner tovabbképzés jelenti (lasd
1.4bra II/B aga), melyen beliil a fokusztrénerek tovabb mélyithetik a fokuszolds oktatasaval kapcsolatos
tudasukat ¢s kompetencidjukat. A harmadik képzddési irany pedig a Szakteriileti felhasznald képzés (lasd
1.abra II/C aga), ami azoknak a kollégdknak szol, akik valamilyen specialis teriileten dolgozva keresnek
tampontokat arra, hogy szakteriiletiikon beliill hogyan hasznalhatjdk a fokuszolds szemléletmodjat és
eszkoztarat munkajuk gazdagitisara és hatékonyabba tételére.

Roviditések:

FOT = Fokuszolas-orientalt terapia

TIFI = The International Focusing Institute
SzPTE = Magyar Szomato-Pszichoterapias Intézet

' A Fokuszolas-orientalt Képzési Rendet a dr. Kantor Arpad fokuszolas-orientalt terapeuta és The International Focusing Institute
koordinator dolgozta ki Zack Boukydis fokuszolas orientalt terapeuta és koordinator mentoralasa mellett. A képzési rend
kidolgozasaban Molnar Emese (fokuszolas-orientalt terapeuta) és Szilagyi Vera (fokuszolas-orientalt terapeuta) tanacsadoként
vettek részt. Emellett kiilon koszonjiik Schwarcz Agnes (fokuszolas-orientélt terapeuta) és Rosnyay Noéra (fokuszolas-orientalt
terapeuta) munkajat a végleges verzid kidolgozasaban.
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HIFFOP Magyar Fokuszolas-orientalt Terapias és Fokuszolas Intézet / Hungarian Institute for Focusing and

Focusing-oriented Psychotherapy (roviditése HIFFOP)

1.abra. A Fokuszolas-orientalt képzés felépitése

Altalanos /A2,
szomato-pszichoterdpids Fékuszolas-orientalt
alapképzés pszicho-szomatoterapeuta képzés
(SZPT] képzés) /
/AL, e /AL /2
Fakuszolas-orientalt Kiképzé fokuszolas-orientalt
/ terapeuta képzés terapeuta képzés

0. L. IL/B./1. 1/B.2. 1/B.f3.
Fékuszolds-orientélt Fékusztréner Onismereticsopart Kiképzs Fékuszolas
Gnismereti csoport keépzes vezetd fakusztréner fakusztréner koordinator

képzés képzés képzés

Fokuszolas-orientdlt coach képass

Fokuszolds-orientélt szupervizor képzés

IAC.
Fokuszolas-orientalt Pedagdgus fokusztréner képzés
szakterlleti felhasznélo
képzesek Gyermek fokusztréner kepzés
Fokuszolds-orientalt
sziilg-csecsemd konzulens képzés
Onismeret Alapképzések Haladdképzések

A képzés felépitése
0. Onismereti szakasz
o Fokuszolas-orientalt onismereti csoport (150 ora, vagy 60+90 6ra)
I. Alapképzés
e Fokusztréner képzés (120 6ra)

I1. Haladoképzés
IT/A. Terapias képzés
II/A./1. FOT terapeuta képzés
1. Fokuszoléas-orientalt terapeuta képzés (300 ora)
2. Kiképzo6 fokuszoléas-orientalt terapeuta képzés (2 év)
II/A./2. FOT pszicho-szomatoterapeuta képzés
Fokuszolas-orientélt pszicho-szomatoterapeuta képzés (430 ora)
I1/B. Fokusztréner tovabbképzés
1. Onismereticsoport vezetd fokusztréner képzés (3 év)
2. Kiképzo fokusztréner képzés (2 év)
3. Fokuszolas koordinator képzés (2 év)
II/C. Fokuszolas-orientalt szakteriileti felhasznalo képzés

IL./A.
Terapias
képzések

II./B.
Fékusztréner
képzések

II./C.
Szakteriileti
felhasznald
képzések

1. Specidlis teriileten dolgozo6 szakemberek részére kidolgozott fokuszolas orientalt képzések.

(szakteriiletenként valtozo draszam)



Részletes leiras

0. Onismereti szakasz
Fokuszolas-orientalt dnismereti csoport (150 6ra)

0. Fokuszolas-orientalt onismeret

A fokuszolas-orientalt Gnismeret nem része az Alapképzésnek, ugyanakkor annak érdekében, hogy a képzés
felépitése atlathatd legyen, mégis itt szerepeltetjilk, mert az Alapképzésen vald részvételnek ez a
legfontosabb, modszer specifikus eldfeltétele.

A csoport 150 ora zart csoportban torténik, mely semmilyen mas moddszerben szerzett onismerettel nem
valthato ki. Azok esetén, akik mar elvégeztek egy 60 6rds Onismereti csoportot, lehetdség van arra, hogy a
fokusztréner képzéshez sziikséges 150 orat egy Onismereti csoportvezetd fokusztréner altal vezetett 90 oras
Onismereti csoportban teljesitsék.

Részvételi feltételek
e alkalmassagi interjun valo részvétel és alkalmassag
e a képzés kereteinek megismerése és elfogadasa
e végzettséghez nem kotott

Kovetelmény
e aktiv részvétel a képzésnek keretet ado 150 oras zart csoportos folyamatban, ami indokolt esetben
60+90 oras bontésban is teljesithetd
e 10 %-ot nem meghaladd hidnyzés

Megszerezhet6 cim és kompetencia

Az Onismereti hangsulyt csoportmunka soran, egyéni €és csoport fokuszolds folyamatokon keresztiil a
résztvevok sajatélményli tapasztalatot szereznek az atélt érzet kozponta belsé folyamatokrol. Emellett a
csoporttagok megismerkednek a fokuszolas elméleti és gyakorlati alapjaival, igy példaul az élménykdzponta
megkozelités emberképével €s terapias modelljével, sajat testi élményeikhez valod kapcsolodassal, a kisérés
alapjaival és olyan Onismereti alaptémakkal, mint a bels6 gyermek, a belsé kritikus, illetve az almok
kibontasa a fokuszolas segitségével.

I. Alapképzés

o Fokusztréner képzés (120 ora + vizsga alkalom)

L. Fokusztréner képzés

Részvételi feltételek
e 150 ora fokuszolas-orientalt Gnismereti csoportban teljesitett modszerspecifikus sajatélmény
e alkalmassag, az 6nismereticsoport vezetdjének ajanlasa
e fokusztréner praxis inditdsanak szandéka
e legalabb BA szintii végzettség

Kovetelmény
o aktiv részvétel a 120 Oras zart csoportban torténd trénerképzésen
e a feltlintetett Oraszamok a képzés tanorai (képzési) Oraszamait jelentik, amelyek kiegésziilnek
tanoran kiviil teljesitendé gyakorlatokkal



Fokuszolds tanitdsa egyéni folyamatban, minimum két személynek. Az egyéni tréning hossza
optimalis esetben 10 alkalom (indokolt esetben min. 5 alkalom). Az egyéni folyamatok a
trénerképzeés vezetdjének szupervizidja mellett zajlik, és a kovetelmény részét képezi az alkalmak
jegyzokonyvezése €s tréneri csoportban valo feldolgozasa.

20 oras bevezetd, modszerbemutatd csoport (kordbbi nevén: Fokuszolés 1. tanfolyam) megtartasa egy
csoport (minimum 4 f0) részére. A moddszerbemutatd tervének majd a lebonyolitott folyamat
jegyzOkonyvének, élményeinek prezentalasa és szupervizios feldolgozasa.

onreflektiv essz€ék készitése a képzési alkalmakrol (min. 5)

fokuszolas gyakorlas parban: a képzés alkalmai kozt valamelyik csoporttarssal kdlcsonds kisérés. A
paros gyakorlasrol onreflektiv esszék készitése (min. 5)

fokuszolds koordinator altal vezetett elméleti és gyakorlati fokusztréner zardvizsga letétele (a 120
oran feliili kiilon alkalmon)

10 %-ot nem meghaladd hidnyzas

a fokusztréner cimet igazol6 tanusitvany feltétele SZPTE regisztracio és vonatkozo dijak befizetése.

Megszerezhet6 cim és kompetenciak

Fokusztréner cim
A foékusztréner jogosult:
o fokuszolas egyéni és csoportos keretek kozott torténd tanitdsara
o egyéni Onismereti folyamatok kisérésére
o legfeljebb 60 oras fokuszolas-orientalt Gnismereti csoport tartasara
o 90 vagy 150 6ras fokuszolas-orientalt Onismereti csoportban asszisztalhat egy onismereti
csoportvezetd fokusztréner vagy kiképzo fokusztréner mellett

I1. Haladoképzés

II/A. FOT terapeuta képzés
II/A./1. FOT terapeuta képzés

1.
2.

Fokuszolas-orientalt terapeuta képzés (300 ora)
Kiképzo fokuszolas-orientalt terapeuta képzés (2 év)

II/A./2. FOT pszicho-szomatoterapias képzés

Fokuszolas-orientalt pszicho-szomatoterapeuta képzés (430 ora)

I1./A./1./1. Fékuszolas-orientalt terapeuta képzés

A részvétel feltétele

Fokuszolas-orientdlt terdpias alapismeretek: Fokusztréner cim, vagy min. 150 ora
fokuszolas-orientalt csoportos Onismeret és elkezdett fokusztréner képzés.

MA szinti végzettség, illetve a 2006. eldtti felsdoktatasi képzési rendszerben szerzett, ezeknek
megfeleld szakképzettség az aldbbi tudomanyteriiletek valamelyikén: elsdsorban a pszichologia,
orvosi és egészségtudomanyi szakok (kiilonods tekintettel pszichologus, pszichidter, mentalhigiénés
szakember), masodsorban konduktor, pedagogus ¢és pedagdgia szakok, szocialis munkas,
sporttudomany, harmadrészt egyéb egyetemi szintli végzettség melletti szakiranyi mddszerspecifikus
tanulmanyok.

olyan egyéni human segitd keret, amiben a képzésben jelentkezd jelenleg is hasznalja vagy a jovOben
hasznalni szeretné a fokuszolas-orientalt tudasat

alkalmassag

felvételi interjun valo sikeres részvétel

szerzOdés kotése a képzo intézettel

A képzés elvégzésének feltétele

A Fokuszolas-orientalt terapeuta (FOT) képzés alabbi kovetelményeinek teljesitése:
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o 200 ora egyéni Onismereti sajatélmény teljesitése, amin beliil min. 50 6ra FOT sajatélmény
o 200 o6ra FOT elméleti és gyakorlati képzés (60 ora elméleti képzés, 30 6ra esettanulmany
konzultacid, 20 ora fokuszparos gyakorlas, 90 6ra FOT miihely)

o 120 6ra FOT szuperviziod

o 300 6ra egyéni terapias gyakorlat

o Elméleti vizsga és esettanulmany védés
a feltlintetett Oraszamok a képzés tanorai (képzési) Oraszdmait €s a tandran kiviil teljesitendd
gyakorlatokat egyarant magukba foglaljak
10 %-ot nem meghalad6 hidnyzas
a fokuszolas-orientalt terapeuta/ fokuszolds-orientalt tandcsadd cimet igazold tanusitvany feltétele
SzPTE regisztracio és a vonatkozo dijak befizetése.

Megszerezheté cim és kompetencia

Foékuszolds-orientalt terapeuta: segité (felséfoki végzettségli pszichologus, orvos, szocialis
munkas, szocidlpedagdgus, pedagdgus, 6vodapedagdgus, pasztoralpszichologus, mentéalhigiénés
szakember, védond, lelkigondozd végzettséggel rendelkezd) szakember, aki a fokuszolds-orientalt
szemléletmdodot és gyakorlati jartassagot szakmai tevékenységének kompetenciahatirai kozt,
egészséges, pszichologiai, pszichiatriai kezelés alatt nem all6 emberekkel dolgozva haszndlja,
személyiségfejlesztd, Onismereti, preventiv, edukativ céllal, egyéni és/vagy csoportos keretben.
Fokuszolds-orientalt tandcsadd: a fokuszolas-orientalt terapeuta cimnél felsorolt cimek egyikével
sem rendelkezd szakember, aki a fokuszolds-orientdlt szemléletmodot és gyakorlati jartassagot
szakmai tevékenységének kompetenciahatarai kozt, egészséges, pszicholdgiai, pszichiatriai kezelés
alatt nem 4ll6 emberekkel dolgozva hasznélja, személyiségfejlesztd, onismereti, preventiv, edukativ
céllal, egyéni €s/vagy csoportos keretben.

A képzés elvégzésérol a résztvevok tantsitvanyt kapnak. A fokuszolas-orientalt képzés elvégzésével
a végzett jogosultta valik a fokuszolés-orientalt terapeuta vagy a fokuszolas-orientadlt tanacsado
cimre. A fokuszolas-orientalt terapia modszer alkalmazasdnak maodjat és a fenti cimet meghatarozza
a képzésen résztvevd alapvégzettsége és esetleges szakvégzettségei. Onallo fokuszolds-orientélt
terapids gyakorlatot a moddszerben képzett, pszichoterapeuta, szakorvos vagy klinikai
szakpszichologus szakvizsgaval rendelkezd folytathat! Ezek hijan a képzést elvégzett résztvevd
fokuszolas-orientalt gyakorlatot kizardlag fokuszolas-orientalt terdpidban kiképzett pszichoterapeuta,
szakorvos vagy klinikai szakpszichologus szupervizioja mellett végezhet.

11./A/1./2. Kiképzo fokuszolas-orientalt terapeuta képzés
A részvétel feltétele

fokuszolas-orientalt terapeuta cim €s legalabb 5 éves tapasztalat fokuszolas-orientalt terapeutaként
hogy egy a TIFI-nal aktiv tagsaggal rendelkezd kiképzd fokuszolas-orientélt terapeuta elvallalja a
jelolt mentoralasat

alkalmassag

a jelolést a mentor adja, a jelolt alkalmassadga és a fokuszolas-orientalt terdpia tanitdsaban valo
jartassaga alapjan

a jelolt a nemzetkdzi intézet kiképzd fokuszolas-orientalt terapeuta jeloltjeként folytatja
tevékenységét

aktiv SzPTE ¢és HIFFOP tagsdg ¢és a TIFI-nal torténd regisztracid és az intézet aktudlisan
megallapitott tagdijanak fizetése

A kiképzo fokuszolas-orientalt terapeuta cim megszerzésének feltétele

min. 5 ¢év képzOi tapasztalat fokusztréner jeloltek és fokuszolas-orientdlt terapeuta jeloltek
oktatasaban. A jelolt tevékenységét a mentor altal Osszehivott, 3-5 fobol all6 szakmai team
tamogatja. A tamogatd csoportnak a mentor is tagja, €s a jelolt képzését elsésorban 6 vezeti. A
tdmogatd csoport tagjai a mentor kivételével, anyagi ellenszolgaltatas nélkiil vesznek részt a jelolt



tamogatdsaban, ami aldl az egyetlen kivételt az képzi, ha a jeldltnek specialis képzést adnak, ez
esetben ugyanis az adott képzés rendes dijara jogosultak.

e Jlegalabb 4 {6 végigvezetése a fokuszolas-orientalt terapeutava képzddés folyamatan. A képz6ddok
folyamatat a jelolt vezeti a mentor szoros szupervizidja mellett, olyan feltételek szerint, melyek a
mentornak ¢és a jeloltnek egyarant megfelelnek, és a mentor szamara bizonyitjak, hogy a jeldlt magas
szinvonalu képzést képes adni.

o a kiképzdi szakasz akkor zdrul, mikor a mentor és a szakmai team egyetért abban, hogy a jeldlt
készen all arra, hogy kiképzd fokuszolas-orientalt terapeutava nevezzék ki. Ez esetben a szakmai
team kiképz0 fokuszolas-orientalt terapeuta cimre terjeszti eld a jeldltet a HIFFOP-nal.

Megszerezheto cim és kompetencia
o kiképzé fokuszolds-orientalt terapeuta: fokuszolas-orientalt terapeuta jeldltek és terapeutak a
o kiképzd fokuszolas-orientalt terapeutaként valdo miikodés feltétele az aktiv, TIFI, HIFFOP és SzPTE
tagsag.

I1./A/2. Fokuszolas-orientalt pszicho-szomatoterapeuta képzés

A részvétel feltétele
e fokuszolas-orientalt terapeuta cim

A fokuszolas-orientalt pszicho-szomatoterapeuta cim megszerzésének feltétele
e a Magyar Szomato-pszichoterapids Egyesiilet 2 éves elméleti képzésének sikeres elvégzése (lasd:
https://hibp.hu/elmeleti-kepzes)
e a 30 oras szomato-pszichoterapia és a fokuszolas orientalt pszichoterapia integralasa kurzus
teljesitése

Megszerezhetoé cim és kompetencia
o fokuszolas-orientalt pszicho-szomatoterapeuta: segité szakember, aki a fokuszolas-orientalt és
szomato-pszichoterdpias szemléletmddot ¢€s gyakorlati jartassagot szakmai tevékenységének
kompetenciahatarai kozt, egészséges, pszichologiai, pszichiatriai kezelés alatt nem all6 emberekkel
dolgozva haszndlja, személyiségfejlesztd, Onismereti, preventiv, edukativ céllal, egyéni és/vagy
csoportos keretben

I1/B. Fokusztréner tovabbképzés
1. Onismereticsoport vezetd fokusztréner képzés (3 év)
2. Kiképzo6 fokusztréner képzés (2 év)
3. Foékuszolés koordinator képzés (2 év)

I1I/B./1 Onismereticsoport vezeté fokusztréner képzése

A részvétel feltétele
e fokusztréner cim
e alkalmassag

crcr

Az onismereticsoport vezeté fokusztréner cim megszerzésének feltétele


https://hibp.hu/elmeleti-kepzes/

Legalabb két 150 oras fokuszolds-orientalt Onismereti csoport vezetése szoros szupervizid (a teljes
csoportfolyamat felépitése €s kisérése szupervizid mellett torténik - min. 15 ora szupervizio/150 6rés
csoport) mellett. A csoportokat a jeldlt vagy a szupervizoraval kozosen vezeti vagy egy masik
kiképz6 fokusztrénerrel a képzést vezetd koordinator szupervizidja mellett.

a fokuszolas koordinator ajanldsa a dnismereticsoport vezetd fokusztréner cim megszerzésére

az Onismereticsoport vezetd fokusztréner cimet igazold tanUsitvany feltétele SzPTE és HIFFOP
tagsag €s a vonatkozo dijak befizetése.

Megszerezheté cim és kompetencia

onismereticsoport vezetd fokusztréner: a fokusztréner jogosultsagain feliil 6nalldan jogosult a 150
oras fokuszolas-orientalt 6nismereti csoport vezetésére

az Onismereti csoport vezetd fokusztrénerként vald miikodés feltétele az aktiv HIFFOP és SzPTE
tagsag.

I1. /B/2 Kiképzo6 fokusztréner képzés

A részvétel feltétele

Onismereticsoport vezetd fokusztréner cim
min. 8 év aktiv fokusztréner praxissal rendelkezik
alkalmassag

A kiképzo fokusztréner cim megszerzésének feltétele

min. két 120 6ras fokusztréner képzo csoport vezetése egy kiképzo fokusztréner mellett
a kiképz6 fokusztréner cimet igazold tanusitvany feltétele SZPTE és HIFFOP tagsag ¢és a vonatkozo
dijak befizetése

Megszerezheté cim és kompetencia

kiképz6 fokusztréner: az onismereticsoport vezetd fokusztréner jogosultsagain feliil jogosult 120
orés fokusztréner képzés 6nalld vezetésére és egyéni vagy csoportos fokusztréner szupervizid
tartasara jogosult

a kiképzo fokusztrénerként vald praktizalas feltétele az aktiv HIFFOP ¢és SzPTE tagsag.

I1./B/3 Fokuszolas koordinator képzés

A részvétel feltétele

kiképzd fokusztréner cim, €s legalabb 6t év kiképzd fokusztréneri tapasztalat

két, a jelolt mentordlasat vallalo a TIFI-nal aktiv tagsaggal rendelkezd fokuszolas koordinator (akik
koziil legalabb az egyik kiképzo fokuszolas-orientalt terapeuta) ajanlasa

a jelolés a jelolt a fokuszolas képviseletében végzett munkaja és a fokuszolas kdzosségért végzett
tevékenysége alapjan torténik

a TIFI-nél torténd regisztracio és az intézet tagdijanak fizetése

A fokuszolas koordinator cim megszerzésének feltétele

min. 2 ¢évig folytatott oktatasi, szervezdi, mddszerképviseleti tevékenység kiképzd
fokuszolés-orientalt terapeuta jeloltként. A jeldlt tevékenységét a mentor altal 6sszehivott, 3-5 f6bol
all6 szakmai team tdmogatja. A tdmogatd csoportnak a mentor is tagja, €s a jelolt képzését
elsdsorban ¢ vezeti. A tdmogatd csoport tagjai a mentor kivételével anyagi ellenszolgaltatas nélkiil
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vesznek részt a jelolt tamogatasaban, ami alol az egyetlen kivételt az képezi, ha a jeloltnek specialis
képzést adnak, ez esetben ugyanis az adott képzes rendes dijara jogosultak.

a jelolt irasban kidolgoz egy teljes képzési programot, mely az altalanos szakmai iranyelvekkel
Osszhangban alkalmas arra, hogy alkalmas jelentkezoket fokusztrénerré képezzen. Az anyagnak
tartalmaznia kell a benne foglalt miihelyek, képzések leirasat, csoporton kiviili fokuszolas paros
gyakorlast, ajanlott és kotelezd olvasmanyokat, esetleg megkovetelt egyéni iilés szamot stb. A
programot a jeldltnek kell Osszedllitania egy mar 1étezd programot alapul hasznalva, annak
masolataként €s/vagy a jelolt sajat érdeklddési iranyat, stilusat tiikrozve.

a jelolt altal kidolgozott képzési program alapjan legaldbb egy csoport (min. 4 f0) végigvezetése a
képzési folyamaton. A csoportot a jelolt a mentorral kozosen vezeti olyan feltételek szerint, melyek a
mentornak és a jeloltnek egyarant megfelelnek, és a mentor szamara bizonyitjak, hogy a jelolt magas
szinvonalu képzést képes adni.

a kiképzodi szakasz akkor zarul, mikor a mentor és a szakmai team egyetért abban, hogy a jeldlt
készen all arra, hogy koordinatorrd nevezzék ki. Ez esetben a szakmai team koordinator cimre
terjeszti elo a jeloltet a TIFI-nal.

Megszerezhetoé cim és kompetencia

fokuszolas koordinidtor: a teljes fokusztréner képzés 0nallo vezetésére, fejlesztésére,

crer

vizsgaztatasara jogosult
a fokuszolas koordinatorként valo praktizalas feltétele az aktiv TIFI, SZPTE és HIFFOP tagsag

II/C. Fokuszolas-orientalt szakteriileti felhasznalo képzés

A részvétel feltétele

szaktertlettol fiiggden 60 vagy 150 ora fokuszolas-orientalt onismeret, vagy fokusztréner cim

Rovid leiras

Kiilonboz6 szakteriileten dolgozé szakemberek részére kidolgozott, teriiletenként eltéré gyakorlatok atadasa,
amely a fokuszolas specidlis szemléletét a szakteriiletre jellemzé moddszerekkel 6tvozi. Példaul sziilo-
csecsemd konzulens, pedagogus, gyermekekkel foglalkozo egyéb szakember, szupervizor, coach részére
kidolgozott gyakorlatias szemléletii oktatas.

A szaktertiileti felhasznalok részletes képzési rendje jelenleg kidolgozas alatt all.



